SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNTIVERSTDADE FEDERAL DO PARA
CONSELHO SUPERTIOR DE ENSINO E PESQUISA

RESOLUGAO N9 1.302 - DE 19 DE NOVEMBRO DE 1985

EMENTA: Aprova o projeto de extensao "Agao comu
nitaria em nutricao no bairro do Guama'.

0 REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL D0 PARA, no uso
das atribudigoes que Lhe conferem o Estatuto e o Regimento Genal,
e em cumprnimento as decisoes do egrnegio Conselho Supernion de Ensi
no e Pesquisa, em sessao nealizada no dia 19.11.85, ¢ da colenda
Camara de Assuntos Economico-Financeiros, consoante delegacao de
competeneia do plenario do Conselho Supeniorn de Administragao, em
sessa0 nealizada no dia 16.10.85, promulga a seguinte

RESOLUGA O

Ant. 19 Fica aprovado o projeto de extensao denominado "Ag¢ao comu
nitario em nutrigdo no bairno do Guama', de nesponsabiii
dade do Depantamento de Nutrigao, do Centro de Ciencias da
Saude, objetivando proporcionar a conseientizagao da popu
Lagao~-alvo atraves de ondentacao e educagao alimentar, tu
do de conformidade com o especdficado no Anexo, que cons
titud pante integhante e indeparavel desta Resolugao e nos
autos do Processo n? 01.577/85-UFPA.

Ant. 29 Esta Resolucao passa a vigorar a partirn da data. de sua pu
blicagao.

Reitonia da Univensidade Federal de Para, em 03
de janeino de 1986.

Prof. Dr. JOSE SEIXAS LOURENCO
Rleiton
Presidente
de Conselho Superniorn de Ensino e Pesqudida
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TITULO: Agdo comunitarnio em nutricdo no bairro do Guama
CENTRO: Ciencias da Saude
DEPARTAMENTO: Nutricdo

PERTODO DE REALIZACAO: Sera efetuado no perflodo de 01.03.1985
a 30.12.1985.

GRUPO EXECUTOR:
Pnoé? Canmem Eundice de Jesus Penha - 20 honras
Paoﬁ? Nelly Madeira Barneto da Silva - 20 honras

JUSTIFICATIVA: Sendo a Nutrigao uma ciencia baseada em conhe

cimentos cientificos, necessario s¢ faz  que
sua aplicagao no mundo moderno seja voltada aos ghavissimos
problemas de saude que agetam a humanidade, no sentido de as
sA824n 0 homem, animal bio-psico-social. Porn esdta hrazdo, 40 a
alimentacdo adequada e equilibrada, poderd favorecer a saide
¢ tambem ac bom desenvolvimento psiquico e social do proprio
homem.

Thatando-se de trabalho comunitario em Locak
de baixa nenda,urge a existincia de um plano de agao em nutri
¢ao, integrando a equipe de trabalho de extensao, com vistas
a. melhoran as condigoes de saude da comunidade carente em ten
mos de poder aquisitivo, afem do baixo nivel educacional.

OBJETIVOS:

Geral: proporcionar conscientizagdo da populagdo-alvo atraves
de ondentagao e educacao alimentan.

Especilficos:

- melhorar as condigoes de saude da comunidade assistida, atra
ves do consumo de alimentos ricos em protelnas, vitaminas e
Aals mAnenads ;

- desenvolver a educacdo alimentar atraves da introducac do
consumo de alimentos de baixo custo e alto valor nutritivo;

- promover o malor aprovedltamento de renda gfamiliar com a aqui
sicdo de alimentos regionais mais acessiveds; ‘

- ondentan educadornes voluntariocs, no sentido de ofenecen-4Lhes
uma visdo basica e edmentan da nutrigao.

METODOLOGIA: Atuacdao "in Loco® junto a comunidade do "Cenitro
Comunitario Univensal’, atrhaves de contatos com

educadores, Clube de Mdaes, merendeiras, Clube de Jovens e alu
nos.
Temas de educacdo alimentar deverdo sen aborda
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dos com a preocupagao de prevengao dos gravissimos problLemas
nutricionais que agligem nessa comunidade.

Serao utilizados para tal: cantazes, albuns senia
dos e questionarios.

ORCAMENTO0: 0 profeto consumira apencsd material de consumo que

sena fornecido pela Pro-Reditonia de Extensdo, sem
onus adicional para a UFPA.



